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Выписка из организационного раздела ООП НОО,  

утвержденной приказом МБОУ СОШ № 4 от 02.09.2024 № 217 

 

 

Учебный план начального общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города Полярные Зори 

«Средняя общеобразовательная школа № 4» 

2024/2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

При разработке учебного плана педагогический коллектив МБОУ СОШ № 4 

руководствовался следующими нормативными документами: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 31.05.2021 № 286; 

- Федеральной образовательной программой начального общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

- СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. 

№ 28; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 г. № 31 «О 

внесении изменений» 

Особенности учебного плана начального общего образования МБОУ СОШ № 4: 

Определен максимальный объем учебной нагрузки: в 1-х классах -  21 час, во 2-4-х 

классах -  23 часа, распределено учебное время, отводимое на освоение государственного 

образовательного стандарта по классам и образовательным областям. Продолжительность 

учебного года на уровне начального общего образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 

недели. Максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, реализующих образовательную программу начального 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения, 

учредителя образовательного учреждения (организации). 

  В 2024-2025 учебном году 1-4 классы учатся по учебному плану в соответствии с 

ФГОС НОО, утвержденным приказом Минобрнауки России от 31.05.2021 № 286.  

Изучение физической культуры организовано в объёме 2 часа в неделю во 2-4 классах. 

Двигательная активность учащихся 1 классов в объёме 3 часов в неделю обеспечивается за 

счёт обязательной части учебного плана и 1 час из части, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, во 2-3 классах 

отводятся на организацию факультативных занятий: 1 час «Русский язык и культура речи». 

При изучении учебного предмета «Окружающий мир» организуется изучение 

элементов основ безопасности жизнедеятельности, правил дорожного движения. 
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В 4-х классах введен 1 час курса ОРКСЭ по следующим модулям: основы 

православной культуры, основы религиозных культур народов России, основы светской 

этики. 

 

Учебный план 1-4 классов 

 Учебный план на 2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 

 

 

Учебные 

предметы 

Классы 

 Количество часов 

в неделю  

Всего 
I II III IV 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Труд (технология) Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 1 0 0 0 1 

Русский язык и культура речи 0 1 1 0 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 


